
Theta Healing® Alaptanfolyam Békéscsabán 

 A Theta Healing® technika Vianna Stibal nevéhez fűződik, és az 5 létező agyhullámmal 

dolgozik, úgymint a Béta, Alfa, Théta, Delta és Gamma. Théta állapotban az agytevékenység 

lelassul, és már közelít az alvás szintjéhez. Ez a mély meditáció állapota, ahonnan elő lehet 

hozni a rég elfelejtett emlékeket. A théta a tudatalatti küszöbe, és fontos része a viselkedés-

megváltoztató programoknak.  

A ThetaHealing® Alaptanfolyam megtanít az egyszerű, mégis igen hatékony technikákra, 

amelyekkel elengedheted a régi mintákat, és bőséggel teli jövőt alkothatsz. Olyan befektetés 

ez, amely egész életed során folyamatosan megtérül. 

A tanfolyam tematikája: 

- A ThetaHealing® technika rövid története 

- Az 5 agyhullám: Béta, Alfa, Théta, Delta és Gamma 

- A vonzás törvénye 

- Gondolataink és kimondott szavaink valódi, életünket befolyásoló ereje 

- Hogyan akadályoznak tudatalatti korlátozó hitrendszereid és érzéseid 

- Intuitív képességeink aktiválása 

- Izomteszt (kineziológia) 

- Hogyan találjunk rá tudatalattinkban rejtőzködő korlátozó hitrendszereinkre 

- A négy szint, ahol hitrendszereinkbe kapaszkodunk 

- Hogyan cseréljük a korlátozó hitrendszereket pozitív hitrendszerekre 

- A korlátozó érzések felderítése tudatalattinkban 

- A korlátozó érzések cseréje pozitív érzésekre 

- Hogyan töltsünk be pozitív hitrendszereket és érzéseket életünk javítására 

- Hogyan hangoljuk össze a tudatos és tudatalatti szinteket céljaink eléréséhez 

- Hogyan vonzzuk be életünkbe a bőséget 

- Hogyan engedjünk el régi kapcsolatokat 

- Hogyan vonzzuk be lélektársunkat 

- Hogyan juthatunk végtelen tudáshoz és bölcsességhez életünk javítására 

- Testszkennelés, problémák keresése 

 

A tanfolyam során megtanulod, hogyan alkalmazd ezeket a hatékony gyakorlatokat saját 

magadon és másokon, amelynek során nagyon mély szintű személyes fejlődést tapasztalhatsz 

meg. Az alaptanfolyam elvégzésével az amerikai központ (THinK – ThetaHealing Institute 

of Knowledge) által kiállított oklevélben részesülsz, amely feljogosít a  konzulensi 

tevékenységre és arra, hogy részt vegyél Vianna Stibal, és a ThetaHealing® további 

tanfolyamain. A tanfolyam díja tartalmazza Vianna Stibal Théta alapkönyvét, és egy 

munkafüzetet. 

A kezdő tanfolyamon való részvételhez előképzettség nem szükséges. 

A tanfolyamot vezeti: Szántó Magdolna, ThetaHealing® Instruktor és konzulens, 

A tanfolyam díja: Vianna Stibal által megszabott hirdethető ár 400 USD (120.000 Ft). Korai 

befizetéssel (2017. március 22-ig) ösztöndíj elérhető. Az ösztöndíj kérését és rövid indoklását 

a magdolnasznt@gmail.com címre kell elküldeni! 

Ismétlésre is van lehetőség! 

http://www.thetahealing.com/
mailto:magdolnasznt@gmail.com


 

 

 

Időpont: 2017. március 24-26. 

Péntek: 9:30- 16:30 

Szombat: 10:00- 17:00 

Vasárnap: 10:00- 17:00 

Helyszín: Békéscsaba 

Bejelentkezés szükséges:a magdolnasznt@gmail.com, ill. a 70/ 608 79 59-es telefonszámon!  
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