
 Harmónia Jógatábor Kecskeméten      

                                       2017.04.28.-29.-30.-01.                                            

1. A tábor helye: Kecskemét                                                                 

Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel**** 

6000 Kecskemét, Harmónia u.12. www.granadahotel.hu 

A hotel leírása: 

A szálloda Kecskemét nyugati részén, Kadafalva területén, a városközponttól 7 km-re található.  

Az M5-ös autópálya lehajtótól 2 percre, nyugodt, csendes, erdő melletti, 2 hektáros területen van 

lehetősége vendégeinknek sokrétű kikapcsolódásra. 

Az épületben 87 geotermikus energiával működő fal- és padlófűtéssel-hűtéssel ellátott, erkélyes, 

esztétikus kialakítású kétágyas szoba, illetve Jakuzzival felszerelt lakosztály nyújt kényelmes pihenést 

egész évben. Szobáink telefonnal, mini bárral, LCD televízióval, wireless internet hozzáféréssel 

vannak felszerelve. Vendégeink számára ingyenes parkolási lehetőséget biztosítunk. 

A teljes ellazulást és kikapcsolódást biztosítja a vendégek számára a wellness részleg, ahol jakuzzi, 

feszített víztükrű medence, Kneipp-taposó, melegített pad, finn- és infraszauna, gőzkabin, sókamra, 

infraszolárium élménytusoló valamint külön térítés ellenében különféle masszázsok segítik elő a testi-

lelki felfrissülést.  

Emellett a szabadban is több kikapcsolódási lehetőséget kínálunk. A 2 hektáros területen focipálya, 2 

profi teniszpálya,1 fedett teniszpálya, 18 pályás mini golf, 2 pályás bowling várja a sportolni vágyókat. 

Ezen kívül számos beltéri szórakozási lehetőséggel, és internettel állunk az Önök szolgálatába. 

2012 júniusától várjuk kedves vendégeinket újonnan megnyíló kalandparkunkba. Összesen 14 

kötélpálya, egy 9,3 m magas mászó fal, három szintes, 8m magas kilátó és egy 80 m hosszú tiroli 

lesiklópálya áll kalandvágyó vendégeink rendelkezésére. Télen-nyáron üzemelő kemencés 

grillteraszunk ideális helyszínt biztosít különböző rendezvények számára 400 –főig. 

A kisgyermekeket játszótér, kisállat simogató és beltéri játszószoba várja. 

2. A tábor programja:  

Táborunkat a harmónia jegyében a testi fejlődésre –jógával, welnessel- az 

egészségünk fejlesztésére- előadás az aurvédikus táplálkozásról, biorezonanciás 

állapotfelmérés- és a tudati fejlődésünkre – előadás a tudatalatti tízparancsolatáról- 

építjük. 

Részletes program leírás:   

 Jógaórák: 3 reggeli és 3 délutáni  jóga óra és igény szerint 3 hajnali meditáció. Lesznek 

dinamikus jógaórák, astanga, vinyasza és kundalini és klasszikus hatha jóga.  

http://www.granadahotel.hu/


Kipróbálhatsz több stílust is.  Az órákon kezdők és haladók egyaránt részt vehetnek. 

Előadás:  Balogh Béla a Tudatalatti 10 parancsolata könyve alapján. 

Egészség: Előadás az Ayurvédikus táplálkozásról. 

Biorezonanciás állapotfelmérés. 

Estenként beszélgetés a jógáról, felolvasás, filmvetítés és társasjáték. 

Érkezés: 2017.04.28. 14 órától, ezen a napon az első jóga óra 17.30.-kor kezdődik. 

Távozás: 2017.05.01. 11 óráig. 

3. A tábor díja: 49.000 Ft, ami tartalmazza a szállás, az étkezés, a programok költségét és a 

szállodai szolgáltatásokat. 

Szállás: kétágyas szobában. 

Étkezés: a svédasztalos reggeli, háromfogásos felszolgált vacsora – a vacsorához 1 dl bor / fő, 

(Vegetáriánus étkezés – tojás és tejtermékek fogyaszthatók!) 

A reggeli 9.30.-tól 11.-ig van, a vacsora pedig 20.00 órától.  

Szállodai szolgáltatások: a wellness részleg alapszolgáltatásainak korlátlan használata, 

korlátlan internet használat, parkolás. 

A tábor díja nem tartalmazza az utazás költségét és az idegenforgalmi adót 

(400 ft/fő/éj) amit a vendégeknek egyénileg kell kifizetni. 

4. Jelentkezési határidő és a részvételi díj befizetésének határideje: 2017.04.10.-ig 

A részvételi díjat az alábbi bankszámlára kérem elutalni: 

Unicredit Bank:10918001-00000011-18240001        

5. Lemondási feltételek: 

A befizetett összeg 50% jár vissza 2017.04.13.-21. közötti lemondáskor. 

A befizetett összeg 25% jár vissza 2017.04.22.-24. közötti lemondáskor. 

A befizetett összeg 0% jár vissza 2017.04.25.-28. közötti lemondáskor. 

6. Bővebb információ és jelentkezés: Horváth István +36/30/3035-603 

Nem jógázó felnőtteknek és gyerekeknek más a tábor díja. 

A tábort korlátozott létszámmal indítjuk. 

                                                 ÉREZD JÓL MAGAD!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


