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HARMONIA L e e s ,
cocneone: Harmaonia Jogatabor Kecskeméten

2017.04.28.-29.-30.-01.

1. Atdbor helye: Kecskemét
Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel****

6000 Kecskemét, Harmodnia u.12. www.granadahotel.hu

A hotel leirasa:

A szalloda Kecskemét nyugati részén, Kadafalva teriiletén, a varoskozponttdl 7 km-re talalhaté.
Az M5-6s autdpalya lehajtétél 2 percre, nyugodt, csendes, erd6 melletti, 2 hektaros terileten van
lehet6sége vendégeinknek sokrétii kikapcsolddasra.

Az épiiletben 87 geotermikus energidval mikodé fal- és padloflitéssel-h(itéssel ellatott, erkélyes,
esztétikus kialakitdsu kétagyas szoba, illetve Jakuzzival felszerelt lakosztaly nydjt kényelmes pihenést
egész évben. Szobdink telefonnal, mini barral, LCD televizidval, wireless internet hozzaféréssel
vannak felszerelve. Vendégeink szamara ingyenes parkoldsi lehet6séget biztositunk.

A teljes ellazulast és kikapcsolddast biztositja a vendégek szamdra a wellness részleg, ahol jakuzzi,
feszitett viztiikrli medence, Kneipp-taposd, melegitett pad, finn- és infraszauna, gézkabin, sékamra,
infraszoldrium élménytusold valamint kilon térités ellenében kilonféle masszazsok segitik el6 a testi-
lelki felfrisstlést.

Emellett a szabadban is tobb kikapcsolédasi lehetéséget kinalunk. A 2 hektaros terileten focipalya, 2
profi teniszpalya,1 fedett teniszpdlya, 18 palyas mini golf, 2 palyds bowling varja a sportolni vagydkat.
Ezen kiviil szamos beltéri szérakozasi lehet&séggel, és internettel allunk az Onék szolgalataba.

2012 juniusatol varjuk kedves vendégeinket Gjonnan megnyilé kalandparkunkba. Osszesen 14
kotélpdlya, egy 9,3 m magas maszd fal, hdrom szintes, 8m magas kilato és egy 80 m hosszu tiroli
lesiklépalya all kalandvagyd vendégeink rendelkezésére. Télen-nyaron izemelS kemencés
grillteraszunk idedlis helyszint biztosit kiilonb6z6 rendezvények szamara 400 —f8ig.

A kisgyermekeket jatszotér, kisallat simogatd és beltéri jatszészoba varja.

2. A tabor programija:

Taborunkat a harmania jegyében a testi fejlédésre —j6gaval, welnessel- az
egészségiink fejlesztésére- el6adds az aurvédikus taplalkozasrdl, biorezonancias

allapotfelmérés- és a tudati fejlédésiinkre — el6adas a tudatalatti tizparancsolatarol-
épitjuk.
Részletes program leiras:

Jégadrak: 3 reggeli és 3 délutani joga dra és igény szerint 3 hajnali meditacid. Lesznek
dinamikus jégadrak, astanga, vinyasza és kundalini és klasszikus hatha joga.


http://www.granadahotel.hu/

Kiprobalhatsz tobb stilust is. Az drakon kezd6k és haladdk egyarant részt vehetnek.
El6adds: Balogh Béla a Tudatalatti 10 parancsolata kdnyve alapjan.

Egészség: ElGadas az Ayurvédikus taplalkozasrol.

Biorezonancias allapotfelmérés.

Estenként beszélgetés a jégardl, felolvasas, filmvetités és tarsasjaték.

Erkezés: 2017.04.28. 14 6ratdl, ezen a napon az elsé jéga éra 17.30.-kor kezdédik.
Tdvozas: 2017.05.01. 11 draig.

A tabor dija: 49.000 Ft, ami tartalmazza a szallas, az étkezés, a programok koltségét és a
szdallodai szolgaltatasokat.

Szdllas: kétagyas szobdaban.

Etkezés: a svédasztalos reggeli, haromfogésos felszolgalt vacsora — a vacsorahoz 1 dl bor / f6,
(Vegetarianus étkezés — tojas és tejtermékek fogyaszthatdk!)

A reggeli 9.30.-t6l 11.-ig van, a vacsora pedig 20.00 6ratol.

Szdllodai szolgaltatasok: a wellness részleg alapszolgaltatasainak korlatlan hasznalata,
korlatlan internet hasznalat, parkolas.

A tabor dija nem tartalmazza az utazas koltségét és az idegenforgalmi adot

(400 ft/f6/éj) amit a vendégeknek egyénileg kell kifizetni.

Jelentkezési hataridd és a részvételi dij befizetésének hatdrideje: 2017.04.10.-ig

A részvételi dijat az alabbi bankszamlara kérem elutalni:

Unicredit Bank:10918001-00000011-18240001

Lemondasi feltételek:

A befizetett 6sszeg 50% jar vissza 2017.04.13.-21. kozotti lemondaskor.

A befizetett 6sszeg 25% jar vissza 2017.04.22.-24. kézotti lemonddaskor.

A befizetett 6sszeg 0% jar vissza 2017.04.25.-28. kdzotti lemondaskor.

Bévebb informdcid és jelentkezés: Horvath Istvan +36/30/3035-603

Nem j6gazé felnbtteknek és gyerekeknek mas a tabor dija.

A tabort korlatozott |étszammal inditjuk.

EREZD JOL MAGAD!!!!




